
Я досліджую світ 4 клас 
Урок № 5 

Тема: «Які наслідки цькування» 

Вітаю тебе, друже! Давай попрацюємо разом. Бажаю успіхів! 

Хід уроку 

1. Пригадай, що таке булінг 

Цькування (булінг) – це систематичні (повторювані) насильницькі 

дії, прояви агресії до певної особи з метою залякування. 

2. Переглянь відео про булінг 

Булінг 

Існує декілька видів цькування: 

• Словесне цькування — словесне знущання або залякування за 

допомогою образливих слів, яке включає постійні образи, погрози й 

неповажні коментарі про кого-небудь (про зовнішній вигляд, релігію, 

національність, інвалідність, особливості стилю одягу й т. д.). 

• Фізичне цькування — фізичне залякування, що полягає в 

багаторазово повторюваних ударах, стусанах, підніжках, блокуванні, 

штовханні і дотиках небажаним і неналежним способом. 

• Соціальне залякування — навмисне відокремлення, ізоляція, 

навмисну недопускання до участі в роботі групи, спільного обіду, гри, 

занять спортом чи іншої діяльності. 

• Кібербулінг — це знущання, приниження, агресивні напади, які 

здійснюються за допомогою різних гаджетів (зокрема телефонів), з 

використанням інтернету, будь-яких електронних (цифрових) 

технологій. 

3. Творче завдання: 

Створи піктограму до кожного виду булінгу. 

4. Ознайомся, чим конфлікт відрізняється від булінгу. 

 

Булінг – це злочин, за нього передбачено відповідальність! 

https://www.youtube.com/watch?v=UG1-AR7T7X0


 
Найголовніше – не можна мовчати. 

Якщо ти став (стала) жертвою або свідком булінгу ти можешь звернутись по 
допомогу: 

 
5. Ознайомтесь з прикладами булінгу у підручнику (с. 12, № 6) . 

➢ Щоб зробили б ви, якби стали свідком (див. довідку).  

➢ Які наслідки для жертви цькування можуть мати ваші дії? 

6. Перейди за посиланням і виконай завдання онлайн 

Онлайн тест 

7. Оціни свою роботу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вірю в твій успіх! Бажаю гарного дня! 

 

 

 

https://vseosvita.ua/test/start/rlo500

