
Урок №4. Від чого залежить твоє здоров’я? (с. 11-12) 

Що потрібно на урок: підручник. 

1. Привітання. 

— Добрий день, мій любий учню або моя люба ученицю! Сьогодні ми 

плідно з тобою попрацюємо з підручником «Я досліджую світ» на с. 11-12,  

ти молодець, тому посміхнись, адже посмішка тобі дуже личить. 

2.  Хвилинка спостереження. 

— Згадай яка зараз пора року? 

— Який сьогодні місяць? 

— Яке сьогодні число? 

— Спостерігаємо за природою. Подивись у вікно.  

 — Що чи яскраво світить сонечко?  

— Можливо йде дощ? 

— А чи знаєш ти, яка температура повітря? 

3. Пригадай. 

— Які ознаки відрізняють людину від тварини? 

— З якими тваринами людина має спільні ознаки? 

— Ти молодець! 

4. Відгадай ребус за посилання: https://cutt.ly/cXy4E0g  

5. Робота з підручником. 

● Відкрий підручник с. 11, виконай завдання Поміркуй  (друга червона 

крапочка) та озвуч свою думку.  

● Виконай завдання Розгляньте. 

6. Відпочинь та виконай руханку за посиланням: 

https://www.youtube.com/channel/UCUWpvLEcrLrkA69qf5IDHIg  

https://cutt.ly/cXy4E0g
https://www.youtube.com/channel/UCUWpvLEcrLrkA69qf5IDHIg


7. Робота над матеріалом с. 11. 

● Ознайомся з текстом під діаграмою. 

● Переглянь відео за посиланням: https://youtu.be/3zH-5RPhRMY  

8. Гімнастика для очей за посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=u4wWOo_t7Zo  

9. Робота над матеріалом с. 12. 

● Виконай завдання Довідайся. 

● Прочитай текст під Довідайся с. 12 

● Використай словничок за посиланням: https://cutt.ly/IXutaQS  

● Прочитай  Вивчаємо й розуміємо (в рамці слова) та запам’ятай своїми 

словами. 

● По закінченню завданню оціни себе (погладь себе по голові – якщо 

відмінно,  покажи клас – якщо добре, погладь себе по животику – якщо 

треба допрацювати). 

● Прочитай та Поясни народну мудрість. 

● Дай відповіді на запитання(значок  Екологічна Торбинка). 

10. Висновок всього уроку. 

—  Ти сьогодні дуже добре попрацював(ла). Узагальни наш урок 

продовживши речення «Здоров’я  -  це …..» 

11.  Домашнє завдання. 

Сторінки 11-12 читати і переказувати.  
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