
Охайність та 
особиста гігієна

Я досліджую світ



Фізкультхвилинка.

Охайність та особиста гігієна



Охайність та особиста гігієна

Розгляньте зовнішній вигляд дітей. Що потрібно зробити щоб його покращити?
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Охайність та особиста гігієна

Розкажіть, хто кого вмиває у вірші? Чи маєте ви домашніх тварин? Як вони 
умиваються?

Вмиває кішка 
кошенят.
Вмиває кізка козенят. 
Сестричку меншу з 
милом 
Щоранку мама миє.

І чистим сонечко встає 
Щодня з-за небокраю! 
Мабуть, і в нього мама є, 
Бо хто ж його вмиває?

Анатолій Костецький  



Охайність та особиста гігієна

Розгляньте малюнки, яких правил гігієни дотримуються діти?



Охайність та особиста гігієна

Прочитайте вірш, скажіть чи охайна дівчинка. Чи можна назвати її чепурухою?

В хаті сміття — аж по вуха... 
Хто живе тут? Чепуруха! 
Перед дзеркалом з годину 
Чепуриться без упину.

Гарно вбралась, одяглась —
І гуляти подалась.
В хаті сміття — аж по вуха... 
Хто живе тут? Чепуруха! 

Марія Пономаренко

З шафи платтячко взяла, 
Порошинки всі змела. 
Рівно кіски розчесала, 
Білий бантик пов’язала.



Охайність та особиста гігієна

Що роблять діти, щоб бути охайними?



Охайність та особиста гігієна

Відгадайте загадку. Як ви вважаєте, ця річ особистого користування чи загального? 

Я гладеньке й запашне,  
Ти намилюєш мене.
Всі мікроби змило 
Я – корисне …

Мило
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Відгадайте загадку. Як ви вважаєте, ця річ особистого користування чи загального? 

Кістяна спинка,
На черевці щетинка,
По ротику стрибала,
Крихти виганяла. 

Зубна щітка
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Відгадайте загадку. Як ви вважаєте, ця річ особистого користування чи загального? 

Поки вона гуляла,
Спинка рожевою 
стала.

Губка



Охайність та особиста гігієна

Відгадайте загадку. Як ви вважаєте, ця річ особистого користування чи загального? 

Який є, таким покаже, 
І без слів про все 
розкаже. 
На нього дивишся, а себе 
бачиш.

Дзеркало



Охайність та особиста гігієна

Відгадайте загадку. Як ви вважаєте, ця річ особистого користування чи загального? 

В нього зубчики рівненькі:
Є густі, а є ріденькі.
Гладить, наче промінець
Нам волосся …

Гребінець



Охайність та особиста гігієна

Відгадайте загадку. Як ви вважаєте, ця річ особистого користування чи загального? 

Два кінця, два кільця,
а посередині — цвяшок. 

Ножиці



Охайність та особиста гігієна

Відгадайте загадку. Як ви вважаєте, ця річ особистого користування чи загального? 

Коли миюсь, чи вмиваюсь, 
Потім ним я витираюсь. 
Витирати сухо звик 
Мій м’якесенький …

Рушник



Охайність та особиста гігієна

Словничок.

Засоби гігієни — це предмети, які використовує людина 
щоб бути охайною та чистою.



Охайність та особиста гігієна

Розгляньте малюнок. Скажіть, що всередині ранця? Що ліворуч від нього? Що 
праворуч? Що під столом? Що на столі? 



Охайність та особиста гігієна

За яким столом працювати приємно і зручно? Чому?

Робота за підручником с. 17 – 20.



Охайність та особиста гігієна

Висновок.

Якщо людина дотримується правил гігієни, тоді вона 
здорова.



Охайність та особиста гігієна

Чи знаєте ви… 



Охайність та особиста гігієна


