
Чому потрібно дотримуватися 
розпорядку дня.Складання 
власного розпорядку дня.

Я досліджую світ



Відгадайте загадку.

Плине він, біжить, минає, 
Нам його не вистачає. 
Щойно осінь — вже зима, 
Ось він був, а вже — нема.

Час
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Дай відповіді на запитання.
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Розкажи про свій розпорядок дня у 
робочі дні.

Розкажи про свій розпорядок дня у 
вихідні дні.

Зробіть висновок. На що протягом 
дня ви витрачаєте найбільше часу ?

А на що найменше?



Відгадайте загадку.

Усе життя ходить, а з 
місця не сходить. 
День і ніч іде, а ніколи не 
дійде.

Годинник
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Висновок.

Правило 1. Роби все вчасно, в усталеному порядку.
Правило 2. Ніколи не спізнюйся.
Правило 3. Учися користуватися годинником.
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Створіть лепбук «Розпорядок дня». 

Розпорядок дня
Загадки

Прислів’я

Як я 
дотримуюсь

гігієни 

Мій ранок,
день,вечір

Мої 
спортивні

вправи

Вірші Моє дозвілля Спілкування
з друзями
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