Ypok 20. BuBuaemo qucJo i ungpy 6. (Cropinka 23)

Jl1s1 ypoKy nOTPiOHO: MiIpyYHUK, 301IHUT, IPOCTHH OJIiBEllb, KOJIbOPOBI OJIBIIL, JiHIHKA.

- lIpuranaii ynciaoBuii npomine (TiHilika). [loknaan Ha mapTy CTUIBKM OJIBLIB, CKUTBKU
no3Hauae mudpa: 3, 5, 2, 1. Ha3u uncno, sike 6e3nocepeanpo iae 3a yuciom: 4, 2, 1, 3.
Ha3Bu monepenne uncio ao uucna: 4, 2, 5, 3. Sk ogepsxaru nonepeaue uncio? Hazpu
HACTyIHE YuCio 10 uncna: 2, 1, 4, 3. Sk oxgepxatu HacTynHe Yucio? MK SKUMHU YUCIIaMU
MiCTUThCS uncio: 2, 3, 4?7 Ha3eu uncna Bix 1 1o 10 y mpsmoMy Ta 3BOpOTHOMY mopsiakax. Tu
no0pe mparroen.

- IloBTOpHU ckaanx yucen 3, 4, 5. [IpaBwibHO caab. Binkpwii migpyunuk Ha ¢. 23, Ne 1,
BHUKOHAM 3aBIaHHs, 3HAWAN 3HAYCHHSI BUPA3iB, 32 MOTPEOU KOPUCTYICS YUCIOBUM ITPOMEHEM
(miniiika). Bukonaii Ne 2, Oynp yBaskHuM. 3anam’sitail ronosre. (L1006 orpumarn HacTymHe
4YMCJI0 /10 JAHOTO ¢J1ia 10 Hboro aoaaru 1. [Ilod orpuMaT nonepeaHe YuCa0 10 JAHOTO,
cain Bix Hporo BigusiTu 1.) [Mokaxku pigHuM, sIK Tpeda pyxaTucs.

DiKYyNBbTXBUITMHKA

g Pa3, neal Yac BcTapaTu.

Bygemo BignounBaTK.
MNMocTpubaem, AK 3anyaTa,

J MoniTaem, AK NTaLuara,

MNMoTaHuremMo e TPILLUKK, '§e —
o6 cno4Ynnm pydKn, HIXKKNA. .@ =
G Bci Beceni? OT uyygoso! A

A Tenep — A0 nNpaLi 3HOBY. (‘/ \

- llonpantoii BunTesem. [lepeBip, 4 NpaBUIIbHO CKIIAJEHO PIBHOCTI B 1 CTOBIUYHKY.
Yynoso! A temnep 1ie i BiAKpUI 30LIUT, MPaBUWIBHO CAMb, BI3bMU MPABUIIBHO MTPOCTHIH
OJiBellb, BiApaxyi BiJl OCTAHHBOTO 3aMuCy 4 KIITUHKHU BHU3, IOCTaB KPaIlKy. 3aluIlIy Ta
3HAiM 3HAUEHHsI BUpa3iB 2 To cToBMYMKa. [Tumm Tak camo, y CTOBITYHK, KOXKEH BUPa3
mopasy 3 HOBOro psjka. Po3ymMHu4Ka, cripoOyii cam CkiacTd 2 BHpa3H Ha JOIaBaHHS Ta 2
BHpa3u Ha BIAHIMAHHSA Ta 3allUIIN iX , IPOMYCTUBIIN 4 KJIITUHKH BIPABO TAKOXK y CTOBIYMK.
Sxmo0 T061 BaXKKO, CKOPUCTANCS AOMOMOI0I0 JOPOCITUX.

Jlaii majJpunKaM BiAIOYMTH.

IMansuHKoBa riMHacTHKA
“ Ao/ TOHBKH”

MK 10IOHBKK PO3ITPEM
I sirpiem nansuuK. Fasmupar
Bynem rpaTHcs pyKaMH, ane
K MATCHBKI SaFTHKH.

[1'st1e Gpatis, n°sTs saiinis,
II°s7h 3aB35T
Lle ne B ici cipi sadini,

A Ile IPOCTO TBOT Mk,

-V No 3 yBa)KHO pO3IIISIHb MAJTFOHOK, J1ail BIATIOBI/I1 HA 3anUTaHHsA. PO3IyIsiHE YMCIIOBHIA psf,
3armam’siTai, sik yrBoputu yucio 6. [Tosropu. I[IpounTaii piBHOCTI. 3BEpHH yBary, sk
MUIIeThCs JpyKOBaHa Ta nponucHa uudpa 6. Hanumm nponuchHy mudpy 6 y nositpi



nekinabpKa pasiB. Buxoauts? Uynoso! CrpoOyit Hanncary 11 y 3ommTi. [Iponyctu 1 kiniTuHKY
BHU3, MIOYHU PAJOK 1 HAMUIIK 6 IO KIHIA psAJKa yepe3 KIITHHKY.OLiHN CBOIO POOOTY.
Hawmairoii Ha moJIsiX BiAMOBIIHUN CMaMIIHK.

- SIxe uncno i mudpy T croroani BuBuaB? Ilomipkyii, doro B moquau 6? (I'onosa, Tyy06, 2
pyku, 2 Horm). SIK umcio 6 oxepskaru 3 monepeaHporo? 3 HacTynHoro? SIkoro nudporo
Mmo3HavaroTh 11e uncyio? Ha mo BoHa cxoxka? SIke uncio € HacTynmHuM Ao yucia 6?7 Sk
oJlep>KaTh HACTyMHE Ynciio? Slke uucio monepenHe a0 yucia 6? Sk omepikatu monepemaHe
yucio? ChOroH1 TH MIBUAKO Ta YiTKO MpairtoBaB. Jlskyro 3a podoty! [loaronyii cobi, Ko
T001 criogo0asocs, Ik TH MPaIffoBaB.



