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Thema: FUN- UND EXTREMSPORT IMMER
BELIEBTER

Lexik: der Funsport, das Canyoning, das Parkour, das Hindernis -se,
die Ausriistung, die Schlucht -en, tiberwinden (iiberwand, hat iiberwunden), riskant

Sprechen. Schreiben.

S.22 Ub. 1 Welche Fun- oder Extremsportarten sind das? Erziihle, gebrauche

passende Worter aus dem Kasten.

Nummer 1 ist Fallschirmspringen. Nummer

.. Ist...

Im AB -S.7 Ub.1

Lesen.
S.23Ub. 3

Warum ist Extrem- oder Funsport attraktiv fiir Jugendliche? Lies den Text und
erzéhle.

Hoher, schneller, weiter — und riskanter. Immer mehr Jugendliche treiben
Extremsport. Jeder vierte Jugendliche will einen Fallschirmsprung wagen und fast
ebenso viele planen einen Bungeesprung. Parkour, Klettern und Mountainbiking
sind auch bei der Jugend beliebt. Welche sind die Griinde, dass junge Leute oft

ungewoOhnliche Sportarten auswéhlen?



Experten meinen, dass Extrem- und Funsport fiir viele Jugendliche ein Mittel
gegen Langweile ist. Die Jugendlichen haben oft ganz andere Antworten: Ihnen ist
der sportliche Aspekt, der Spal3 an der Sache und das Naturerlebnis viel wichtiger
als jeder Nervenkitzel. «Freiklettern macht nur Spal3, wenn man auch heil nach
Hause kommty», meint beispielsweise Tobias, Klettergruppen-Leiter vom
Alpenverein. Eine weitere Motivation Extremsport zu treiben ist es, dass man sich

gliicklich und stolz fiihlt, etwas Besonderes gemacht zu haben. «Wenn ich auf der
Briicke stehe und nur mit einem Seil gesichert in den Abgrund springen mdchte,
habe ich natiirlich Angst. Doch wéhrend ich in die Tiefe stiirze, tiberfluten mich
Gliicksgefiihle», erzédhlt Bastian. Der Junge treibt in seiner Freizeit
Bungeejumping.

Sprechen. Schreiben. S.23 Ub.4

Welche Fun- oder Extremsportarten mochtet ihr ausprobieren?

Ich méchte mal gern einen Fallschirmsprung
ausprobieren, denn ich finde es toll, wie ein Vogel zu
fliegen.

Ich finde ... gefdhrlich/riskant. Ich méchte lieber...

AbS.7Ub. 4



